
Mikrochirurgische 
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Verhalten vor der Anästhesie
ESSEN:  Bis 6 Stunden vor der Anästhesie eine kleine Mahlzeit 

(z.B. eine Scheibe Weißbrot mit Marmelade, ein Glas Milch) 

TRINKEN: bis 2 Stunden vorher noch klare, fettfreie Flüssigkeit ohne feste Bestandteile  

(z.B. Wasser, gesüßten Tee), aber keine Milch und keinen Alkohol! 

RAUCHEN: 6 Stunden vor der Anästhesie nicht mehr rauchen

MEDIKAMENTE: Fragen Sie, welche Medikamente Sie einnehmen dürfen bzw. absetzen oder  

ersetzen müssen 

PATIENTENAUSWEISE: z.B. Marcumar-, Diabetiker-, Schrittmacher-, Narkose-,  

Allergieausweis mitführen

KONTAKTLINSEN, HERAUSNEHMBARER ZAHNERSATZ, RINGE und SCHMUCK: 

vor der Anästhesie entfernen 



Auf geht´s nach der 
Operation!

▪ Mobilisierung ab dem ersten Tag nach 
der Operation

▪ Anleitungen durch unsere 
Physiotherapeuten, Pfleger und Ärzte

▪ Stationäre Anschlußreha in den meisten 
Fällen nicht nötig
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